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NeZ se pustime do prvniho stehu, je potfeba udélat jeSté jeden dllezitd krok:
pripravit stroj a zorientovat se v materialu.

Tento e-book je privodcem pro vSechny, kdo si chtéji usit néco hezkého - 3
zaroven se neztratit v technick(ch pojmech, tabulkach a nastavenich, které
na prvni pohled pdsobi slozité.

Spolecné projdeme:
e jak spravné nastavit stroj podle taho, z Ceho Sijeme
o jak poznat, co od latky Cekat (a co si k nf dovolit]
o a jak si vybrat jehlu, ktera projede latkou hladce a bez potiZi.



TKANINY / UPLETY

Ne vSechny latky se chavaji stejné — nékteré drzi tvar, jiné pruzl.
Nejdfiv si musime ujasnit zakladni rozdglent: thaniny vs. dplety.
To ovlivnT nejen v(bér stiihy, ale i zplsob Siti a vhodné jehly Ci nité.

TKANINY

Tkaniny vznikaji proplétanim dvou soustav niti = asnovy a (tku — pod dhlem
90°. Tim vznikd pevna a stabilnf struktura, kterd se piilis neroztahuje (pokud
neobsahuje elastan),

Je tedy nutné petlivé volit stfih, aby ném sedél (Iatka se totiz télu nijak
nepfizplisobi) - tasto je tfeba pfidat rizné zasevky, sklady apod.

Tkaniny musime vzdy zatiStovat - tiepf se.

Tkaninou je naprklad bavinéné platna, kepr nebo len.

Tkaniny jsou idealnim materialem na kosile, saka nebo nepruzné sukné a Saty.

UPLETY

Uplety (pletening) vznikaji proplétanim jedné nité do otek - jako kdybychom
latku ,pletli na straji*. Tim vznikd pruznéjsi a mekci struktura, kterd se
piirozené natahuje.

Uplety se netiepl, zatistujeme je hlavng kvilli estetickému visledku. P $itf se
ovsem hodné vini a natanujf, je potfeba petlivé zvalit tup jehly a velmi Casto
takeé prizplsobit nastaveni stroje - napéti, délka stehu apod.

Uplety se nejlépe Sif na overlocku. Pokud overlock nemame, nevadi, ale je
potieba aby domact stroj umgl Sit pruzngm stehem.

Mezi Gplety patii napriklad teplakaviny, svetroviny, Zebrované Gplety apod.

[ (pletu nejCastéji Sjeme tricka, leginy nebo mikiny.
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GRAMAZ

Gramaz latky urCuje jeji hmotnost na jeden metr ttverecni (g/m?).
/jednodusSené Teteno: ¢im vysst Cislo, tim siingjsi, t8z51 a hutngjsi latka.
Gramaz zasadné ovlviuje: jak se latka chova pii Siti, jak se bude nosit a
jestli se hadi na dang stiih.

JAK GRAMAZ (IST

e 100-150 g/m? - lehke, vzdugné latky
e 150-250 g/m? - bzna gramaz pro odéwy
e 250400 g/m? - singjsi, 1875, vhodné na mikiny, kabéty, tasky

NIZKA GRAMA/

\
\
\
<

Lehké Iatky (napr. Sifon, viskdza, tenk( dplet). Hodi se na halenky, letni Saty,
vistvené obleCent.
Vihody: Vzdusnost, splgvavost
o Nev{hody: Mahou b{t prasvitné, pfi Siti se mohou kroutit nebo “zajizdét’
pod patku, méné drZi tvar, nevhodné na strukturované stiiny

VYSOKA GRAMAZ

Singjst 1atky (nap. tepldkovina, denim, softshell). idedlnf na kabéty, mikiny,
bundy, tasky.
Vihody - TeplejSi, pevnéjSi, casto vice odolng, drzi tvar
o Nev(hody - Domaci stroj nemusf zvladnout vice wrstev, nevhodné na
faseni, sklady,



PRIRODNI / SYNTETICKE

Kazda latka je vyrabena z néjakéha viakna. Tato vlakna dglime podle plvodu
nd:
« Piirodni — pochazi pfimo z rostlin nebo zvifat
« Umgl3 (regenerovana) — vyrobend z pfirodniho zakladu (nap. celuldza), ale
chemicky zpracovana
o Suntetickd - piné chemického plivodu, vyrabéna z ropy

Sprévnd znalost materialu je diilezitd nejen pro pohodf, ale i pro vbér stiiny,
zplsob Siti, prant a zehlen.

PRIRODNT MATERIALY

Jsou prodysné, pijemné na nosSeni, biologicky odbouratelng, ale mahou se
mackat, srazet, nékteré jsou méné odolné.

NejznaméjSimi prirodnimi materialy jsou bavina, len, vina [merino), hedvabi
bambus...

REGENEROVANA VLAKNA

Jsou mekeT a splgvavejsi nez prirodni materialy a také tasto pohodingjst.
B{vajl ale méné odalna vOCi opotfebeni @ mohou se pii prani vytahovat.

Radime mezi ng viskézu, tencel (Iyocelll, modal nebo acetat,



SYNTETICKA VLAKNA

Uméla vldkna jsou odolng, nematkaji se a rychle schnou. Jsou ale méné
prodysna, mohou elektrizovat* a nejsou vhodna pro alergiky a lidi s citlivou
i)

Tupickdmi syntetickgmi viakny jsou polyester, polyamid, akryl a pruzna viakna
jako elastan, lycra nebo spandex.

SMESOVE MATERIALY

Smésové materialy kombinuji vihody prirodniho a syntetického vldkna.
Napf. bavina + elastan = pohodli + pruznost.

Smési blvajl odolngjSi, méné se srazefi a lépe dizi tvar. Zarover bivajl
pohodingjst.

@

100%
COTTON




PRUZNOST

U nékter(ch stfihd je pruznost latky naprosto klicova — hlavné u prilehavich
odévll. V této Casti se nautime, jak zjistit, jestli latka pruzi dostatecné, co je
elastan a kdy je pruznost nutnosti.

PRUZNA VLAKNA

Flastan / lycra / spandex — vSe jsou nazvy pro totéz viakno

(im vy3si procento pruzného viakna material obsahuje, tm bude pruzngjg.
Napriklad na tricko je idedlni Gplet s 5-10% elastanu.

Na sportovni leginy nebo plavky to mize bt klidné 38% elastanu.

Uplety (napf 100% bavingng Gplet) mohou lehce pruzit i bez pfimési elastanu,

JAK ZJISTIT PRUZNOST

Pokud méme doma material a nemdzeme dohledat jeho slozeni, mdzeme snad
Zjistit pribliznou pruznost sami.

Uchopime 10 cm latky v pficném sméru a natéhneme — pokud povell napf. na
14 cm — pruznast je 40 %%

JAK SIT PRUZNE LATKY

Pruzna latka potfebuje pruzn( steh, jinak mdze pii uzivani steh popraskat.
Vystatime si s rovndm pruzngm stehem, tfkrokgm cikcakem nebo verlockov(m
stehem na bézném straji.

Pokud stojime o opravdu profi v(sledek, bude se nam v budoucnu hodit |
overlock a caverlack.



CERTIFIKATY

Ne vsechny latky jsou si rovnu.
/vISt pokud Sijeme pro détl, miminka nebo alergiky, je dllezité védet, ¢im
byla latka barvend, upravovana a zda obsahuje Skodlivé latky.

S tim pomahaji textini certifikaty - jednoduché znaCeni, které nam da jistotu
- 0 kvalité, o pivodu, 0 bezpecnosti

NEJZNAMEJS] CERTIFIKATY

o OFKO-TEXB Standard 100 - garantuje, Ze latka neobsahuje Skadlivé
chemikdlie, je bezpetna pro pokozku (véetné déti do 3 let]

e GOTS (Global Organic Textile Standard) - pfisn( ekologick a etick(
standard - latka je z organického materidlu, péstovana bez pesticidd,
Setrne zpracavana

e GRS (Global Recycled Standard) - certifikace pro Iatky vyrobené z
recyklovanqch viaken

e £CO VERD - je obchadni znatka pro udrzitelngjsi typ viskazaveho viakna,
které se vyrabi z certifikované devni celuldzy (FSC nebo PEFC), viroba
probiha s a7 o 5@ % nizSi spotfebou vody a energie nez u klasicke
viskGzy, proces viroby je Cistsi, SetmnéjSi k Zivotnimu prostied, vidkna
jsou biologicky odbouratelna

Pokud latka certifikaci nema, neznamena to automaticky, Ze je Spatna — ale
certifikace je zarukou, Ze latka spliiuje kankrétnf normy.
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RF LATKY A SPOTREBA
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Latky se neprodavaji jen podle délky, ale také podle Sife - a to virazné
oviviiuje spotiebu a polohu stfihovich dild.

BEZNE SIRE
o 140-160 cm - nejtastejsi (dplety, baviny, teplakoviny)

e 110 cm — uzsi Sife, Casté u zahrani¢nich tkanin
o Vijmetng i 90 cm nebo 280 cm (napf. dekoratnf latky)

SPOTREBA

Spotfeba se lisi podle Sife I8tky, velikosti stfihu a pottu variant (napf. délka
rukdvu). VZdy wychdzime ze stfihu a ddajli v(robce.

Autor stfihu vétsinou uvadi spotfebu pro danou S 1atky (napf. pfi ST 140 cm
je spotieba 2,1 m.

(o kdyz ale mame latku Site 120 cm nebo naopak 168 cm?
A pokud mame Sifi 140, opravdu staci koupit danou délku? Ne.

VYPOCET SPOTREBY

Pokud mame latku o mensi nebo Vvetst Sifi, neZ udava autor stiiny, a
nechceme materidlem plitvat nebo se bat, Ze nam bude 18 cm chybét,
musime si spotiebu spocitat.

Nejjednodussi zplisob je vzit si vsechny stfihové dily a poloZit je na zem (do
Sife, kterou ma latka) a zméfit, jakou délku budeme potfebovat,
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SRAZLIVOST

NeZ objedname material, je potfeba vzit v Gvahu i jeho srazlivost. VSechny
pfirodni materialy (i nékteré umeélg) se srazi. A miZe to bt i o 10% (26 cm na
c metrech), coZ je nezanedbatelnd Cast.

Stejné tak se mohou materidly sraZet i do Sitky [najednou nam nemus
140 cm statit).

s ~

Sire

Doporucuje se brat vzdy o cca 10% - 28% materidlu vic.

Srazlivost je dilezitgm faktorem i pfi samotném Siti. Pokud latku nevysrazime,
uSijleme si Saty na télo, tak je po prvnim vyprani pravdépodobné uz
neablékneme, protoze se v pratce srazl.

Pred stfhanim a Sitim latku vZdy vypereme, wysusime a vuZehfime (dle
(drzbového Stitku) a teprve potom se poustime do it

\VZOROVANE LATKY

Pokud Sijeme z latky se vzorem a chceme mit opravdu hezk{ visledek,
budeme stiihavé dily pokladat na latku trochu jinak, nez kdyz Sieme z
drobného vzoru nebo jednobarevného materialu.

Pravdgpodobné budeme chtit, aby ném vzor navazoval (na prednim a zadnim
dilu, aby Sel stejné na obou rukdvech, na obou nohavicich),

U virazn(ch vzorQ, kde navaznost vzoru bude dilezita, musime poCitat s vetsi
spotfebou materidlu (az o 30%).



JAKOU LATKU ZvVouT

Kazd( tup obleceni ma své poZadavky — na pruznost, gramaz, splivavost |
pohodfi. Tady je rychld prenled:

o Tritko (volng) - Bavnén( Uplet s elastanem, French Terry dplet

« Tricko [na télo) - Bavinén{ Gplet s elastanem, viskdzov( Gplet,
bambusov( Gplet, zebrovan( dplet, modalovy Gplet, spartovni dplety

o KoSile - Popelin, bavinéné platno, seersucker, len, viskdza, tencel, satén

« Kalhoty (pevné) - DZinoving, len, kepr, mansestr

« Kalhoty (sportovni) - French terry, teplakovina, sportovni (plet

o Mikina, svetr - Teplakovina, svetraving, fleece, French Terry

« Bunda - Softshell, Sustakavina, micropeach, Prosev

« Kabat - Flaus, buklé, scuba, varena vina, vinéné kabatoviny

o Saty (letni) - Viskdza, &ifon, len, dvojita gaza, krepZorZet, tencel,
bavinén( satén

e 5aty (pfiéhavé) - Viskéza s elastanem, bavinen( dplet s elastanem,
zebrovan( (plet

o Sukné - Bavinéné platno, popelin, bavinén( satén, viskdza, dzinoving, len,
tencel, Sifon

« Dopliky (tasky, kabelky) - KoZenka, canvas, riflovina, softshel



JenlY

Pri Siti pouzivame vzdy strojové jenly — tedy specialni jehly urcené pro Sict
stroj, nikoli rucni Siti

Doméci strojové jehly majf plochou stranu difku (nahofe) a sedi do béZn(ch
domacich stroji vetsiny znacek.

Doporutujeme pouzivat jehly znacky, kterou doporucuje v{robce vaseho stroje
- najdete ji v ndvodu nebo na webu v(robce (do domacich stroji nejcasté]
pouzivame jehly znatky Schmetz nebo Organ)

TYPY JEREL

Universal VEtsina bézn(ch tkanin (bavina, platno, viskza)
Stretch Uplety a elastické materialy (jersey, lycra)
Jersey Pleteniny, jemné Gplety

Microtex Jemné tkaniny (Sifon, hedvabi, taft]
Jeans/Denim DZiny, canvas, softshel

Leather Kize, kozenka

(uilting Pro prosivani vice vrstev

Embroidery Vysivani

SILA JEHLY

(im jemngj&f latka, tim tentt jehla.
(im silngjst 1tka [dZiny, softshell], tim silngjsi jehla.




VYMENA JEHLY

e Kazd(ch 8-10 hodin Siti
o Pii kazdé nové latce
o Pokud zaCne vynechavat stehy, trhat nit nebo "cvakat’

PROBLEMY

Stroj vynechava stehy

Latka se natrhava nebo tahne

Nit se tfepl nebo trha

"Klubko" nité pod latkou (Casto kombinace s napétim nebo niti)

V' takovém pfipadé maZe bt jehla bud nekvalitni / znicend [ohnuts,
nalomena) nebo Spatné zvolena (tup, sia).

Jehlu vymeénime neba zkusime vyménit za jind tup / silu.



/AKLADNI NASTAVENI STROJE

DELKA STEHU

UrCuje, jak daleka od sebe budou vpichy jenly.

o Kratk( steh (1,5-2 mm) - jemné Iatky, detaily, kiivky
e BEZn( steh (2,5-3 mm) - univerzalni
e Dlouhg steh (3,5-4 mm) - silné I&tky, prosewy, fasent

SIRKA STEHU

U rovného stehu Sitka urCuje pozici jehly.
U steht “s Sitkou” jako je tieba cikcak, rdzné ozdobné stehy apod. urtuje
jejich Sitku.

o Mald Sitka (0,5-15 mm) - na knoflikové dirky
o Vetdi Sitka - zatiStovani, prosivani lemd.

NAPETI NITE

Spravné napéti znamena, Ze steh je vyvazen( z obou Stran.

e Kdyz je steh "voln(’", je tieba zv(Sit napéti
e KduZ je steh prlis utahl( (pruzng nepruzi), je tfeba napéti snizit

PRITLAK PATKY

Urtuje, jak silné patka tlaci na latku.

o Vysok pritlak: u jemn{ch nebo klouzavich latek
o Nizk( pritlak: u silngch nebo pruznich latek
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7 AKLADNI STEHY

Kazd( Sict stroj nabizi nékalik typl stehd — nékteré jsou zakladni
neabejdeme se bez nich, jiné jsou specialni nebo ozdobné.

VEdet, jak( steh vybrat pro konkrétni latku a dcel, je zaklad hladkého Sitf |
pevnéno Svu.

ROVNY STEH

Nejzakladngjsi a nejpouzivangjst steh vibec. Pouziva se pro tkaniny, Siti Sv,
sklady i bézné sesivan.

e Vhodn{ pro: vsechny nepruzné tkaniny
o Nenf vhodn{ na: Gplety a pruzné latky — Sev by mohl prasknout

CIKCAK

Steh, pri kterém se jehla pohybuje ze strany na stranu v pravideiném rytmu.
Pouziva se k zaCiStént okrajd tkanin, lemaovani aplikact apad.

e Vhodn{ pro: vsechny druhy tkanin
o Nenf vhodn{: na Gplety a pruzné latky

OVERLOCKOVY STEH

Napodobuje vzhled a funkci overlocku — Sev i zaCisténi v jednom. Je vhodn(
pra Siti i zaCisténf pruzn(ch i nepruzn(ch materiald,

e Vhodn{ pro: vSechny druhy materiald
l



TRIKROKY ROVNY STEH

Na prvnf pohled vypada jako rovn( steh, ale kazdé prositi se provede tremi
drabndmi vpichy — vpred-zpét-vpred. Oky tomu je pruzng, ale pevnd.

o Vhodn{ pro: Swy u pruznich latek a Gpletd

TRIKROKY CIKCAK

Pruzng cikcak - oproti klasickému cikcaku, se jehla pfi kazdém pohybu trochu
viaci zpet. Tim se zvetSuje pruznost a pevnost.

o Pouziti: SeSivani a zatisténi pruzndch dpletd, vSivani pruzenky pfimo na
latku, proSivani lemu rukavi atd.

KNOFLIKOVA DIRKA

Tento typ stehu je specialng urcen( pro vytvoreni knoflikové dirky nebo prisiti
knofliku. Knoflikova dirka biva u domaciho stroje Ctutkrokova nebo
automaticka. U nékter(ch stroj Ize nastavit i Sitku dirky a hustotu stehu a
vetsinou je treba i specialni patka.

SLEPY STEH

SlouzT pro neviditelné zakonCeni délky odévu, napf. kalhot nebo sukng. 7 fice
nenf témer videt.

K Siti je potfeba specialni patka, kterou maji Casto Sici straje uz v zakladni
v(jbave.



SITI TKANIN

LEHKE TKANINY

Lehké thaniny jsou jemné, klouzavé a mahou se vytahovat neba parat. Hodi
se na halenky, letnf Saty, Satky (pfiklad: vodl, popelin).

Jenla: universal 7@ nebo micratex 70

Nit: polyesterova tenci nebo jemna bavinéna
Steh: rovnd, cikcak na zatistén

Délka stehu: 2-2,5 mm

Napéti nité: nizsi

Pritlak patky: vyssi

STREDNE TEZKE TKANINY

Tyto materialy jsou pevnéjSi, maji prirozenou strukturu a vgborné se hodf na
letni odéwy, sukné, kalhoty i volngjst saty (pfiklad: len, bavinén( satén).

o Jehla: universal 80

Nit: polyesterova nebo bavinéna
Steh: rovnd, cikcak na zatistén
Délka stehu: 2,5-3 mm

Napéti nité: stiedni

Pritlak patky: standardni



TEZKE TKANINY

Tézké tkaniny bvaji siing, tuhé a vyzadujl singjst jenhlu a pevn( steh. PouZivaj
se na bundy, kabaty, tasky, batohy (pfiklad: dZinovina, softshell

Jehla: jeans nebo universal 90-100

Nit: silngjSi polyesterava (napf. pro jeans)

Steh: rovnd, mozné zavajeni, cikcak na zaCiSténi

Délka stehu: 3-4 mm
Napéti nité: vyssi
Pritlak patky: snizen(

)
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SITI UPLETU

LEHKE UPLETY

Lehké Oplety jsou velmi jemné, splQvavé a pruzné. Jsou idedlni na tricka,
pradlo, détské obleCent, ale pfi Sitt mohou vjizdét pod patku, vinit se nebo se
natahovat (pfiklad: pradiov( dplet, bambusov( Gplet)

Jehla: stretch nebo super stretch 70-75

Nit: polyesterova

Steh: pruzn( cikeak, trojkrok steh nebo overlockovi steh
Délka stehu: 2,5-3 mm

Napéti nité: nizsf (Casto kolem 3)

Pritlak patky: snizen(

GTREDNE TEZKE UPLETY

Jsou stabilngjsi nez jemné Gplety, méné klouzou, ale jsou stale pruzné a
mekkeé. Hodi se na mikiny, Saty, kalhoty, détské teplacky (pfiklad: bavinén(
Oplet s elastanem, French Terry).

Jehla: stretch 80 nebo jersey 80

Nit: polyesterova nebo kombinovana

Steh: pruzn( (trojkrok{, cikcak), overlockov( steh
Délka stehu: 3 mm

Napéti nité: stiedni

Pritlak patky: stfedni nebo lehce snizen(



TEZKE UPLETY
Tezkeé dplety jako teplakovina neba svetrovina jsou silné a tasta méné
poddajné. Lze je pouZit na mikiny, teplé Saty, bundy, svetry.

o Jehla: stretch nebo jersey 90

o Nit: polyesterova pevngjsi

« Steh: pruZn( steh nebo overlockov( steh (u téméf nepruznich Gpletd
jako je tfeba poCesana teplakoving, mizeme Sit i klasickgm rovngm
stehem - samozfejmé za predpokladu, Ze tomu prizplisobime i stfih)

o Délka stehu: 3-3,5 mm

o Napéti nité: stiedni az vussi

o Plitlak patky: nizk(




Tento e-book wytvarila Tereza Ehrenbergerova -
autorka stiind Dnes Siju. Vénuje se praktickému Sit
pro zaCatecniky, zaméfuje se na jednoduchost,
pochopitelnost a radost z tvorby.

Tento materidl je autorskym dilem a je uréen vyhradné pro osobni potrebu
Ctenare. Jakékoli sifeni, kopirovani, upravy nebo dalsi komercni vyuziti
bez pisemného souhlasu autora jsou zakazany.

Dékuji, ze respektujete mou praci a pomahate udrzovat férové prostredi
mezi tvarci.
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www.dnessiju.cz
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Najdete nas také na Facebooku a Instagramu.




